e TR TR

zaprasza na

TR

Prezydent Miasta Bielska-Bialej

« DN SENIORA 2026 :
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f@ WYDARZENIA GLOWNE

17:00
Uroczyste rozpoczecie Dni Seniora 2026.
Gala rozstrzygniecia plebiscytu Aktywny Senior
' oraz koncert ,James Bond Songs” w wykonaniu
Bielskiej Orkiestry Kameralnej pod batuta
Mateusza Walacha, z udziatem znakomitej
wokalistki Marty Krol. Aranzerem koncertu
| jest Adam Jarzmik.
Bielskie Centrum Kultury im. Marii Koterbskiej,
‘ ul. Juliusza Stowackiego 27, Bielsko-Biala
@ Bilety w cenie 15 zt mozna kupic w kasie BCK-u
lub anlme

10:00-13:00 Piknik Senioralny

2 na terenie sezonowego lodowiska BBOSIR-u
: (kompleks Orlik) w Parku Stowackiego.
Eﬂ]?ﬁﬁg?{lm W programie m.in.: wystepy artystyczne, stoisko
informacyjne, warsztaty kreatywne, bufet.
Park Stowackiego
(tereny lodowiska BBOSIR - kompleks Orlik)
10:00  Rozstrzygniecie Konkursu Artystycznego
w Sali Redutowej Kamienicy Pod Orlem
Recital Wiktorii Wegrzyn-Lichosyt
Pmm pt. ,Jeszcze w zielone gramy”.
o Sala Redutowa Kamienicy Pod Orlem
Witep tylko dla uczestnikow konkursu.
s

| _’,;v BBOSIR - AKTYWNIE I SPORTOWO 1

11:00-14:00  Szachy i gry planszowe
Hala pod Debowcem, ul. Karbowa 26
CZWARTEK | 16:30-18:00 Tenis stotowy dla seniorow
Hala Victoria ul. Bratkow 36
10:00-13:00  Nordic walking + gimnastyka |
| na przeleczy Dylowki _;
; Miejsce rozpoczecia i trasa: Start:
m Hala pod Dgbowcem - Debowiec -
Przelecz Dyléwki — Debowiec —
| Hale pod Debowcem
17:00-19:00 ~ Tenis stotowy dla senioréw
Hala Victoria ul. Bratkow 36
PAZDZIERNIKA
WTOREK
| 8:20-11:00  ,Dotacz do grupy Senior Fit”
Wspdlny trening nordic walking .
i Z przewyiszeniem i podwyiszonym
PAZDZIERNTKA tetnem, statych i nowych cztonkow
SRODA grupy Senior Fit.
Start: Hala pod Debowcem - e
Debowiec — Przelecz Dylowki -
Debowiec - Hale pod Dgbowcem
9:00-12:00  Nordic Walking dla senioréw
Cyganski Las Petla autobusowa,
; ostatni przystanek linii nr 1
pﬂ;;w Bystra Skocznia - CygariskiLas '

Petla autobusowa
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|!ﬂ PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA EE TEATR POLSKI W BIELSKU-BIALEJ i
> W BIELSKU-BIALE] - zapisy: tel. 33 812 45 77

2 10:00 - 11:00 PahcykRnsta—hlstmalalﬂutekmm ; 2’3’4 10 fﬁmmnf
- wiedzanie zabytkowego budynku Bblioteki | | p 577 rppNca Bilety dla Senioréw posiadajacych j
11:30-13:00 | Kreatywne dionie, sprawmy umyst PIATEK-SOBOTA-NIEDZIELA Karte Seniora w cenie 45 zi
plﬁm - arteterapeutyczne spotkanie z mandala do nabycia w Teatrze Polskim.
14:00-15:15 = Od czytania do grania - rozmaitosci
2 dla seniordw. Wystawa, szachy i kalambury
l; _ 14:00-16:00 = W to mi graj o 17:00 do 24:00 Noc Bibliotek
;é : Klub Gier Planszowych dla Seniorow W programie m.in.
v ; i PAZDZIERNIKA | ® spotkanie autorskie z Elzbieta Romanowska,
5 16:00-17:30 | Jesienne lampiony w technice decoupage SOBOTA ® spotkania z Eliza Piotrowska, autorka ksiazek
o Kapibarze Barbarze,
PAZDZIERNIKA e warsztaty z Przemkiem Liputem wokél ksigzki d
= Eimmls tm.j ho czyli J Chowaniak
: : a ncert solowy Jucho 1 Justyny Chowani
k 6 13:00 - 14:15 Ma:}Rtll:deme - blask m % legendy znanej z projektu , Domowe melodie”,
= wyklad z prezentacjq mult e naukobus,
PAZDZ]}IRNH{A 16:00-17-00 Pa!acyk Rm historia i architektura e warsztaty LEGQ, konstruktorskie, kulinarne
i bl budvnlu Biblioteki i artystyczne, widowiskowe eksperymenty.
@ AUDIKA POLSKA @, MIEJSKI DOM KULTURY KOMOROWICE '3
— zapisy: 33 815 87 38
Bezplatne przesiewowe badania shuchu _ : R
D-0 | i B | 101530 | Gimasadasero
p{l;ﬁ[mﬁkmﬁ%m przy ul. Cyniarskiej 36 PONIEDZIALEK :30-20: oga d
6 7:30-8:30  Poranek: oddech-ruch-harmonia
@& GALERIA BIELSKA BWA WTOREK
10:30 | Nesoe VA - isori zaiesna w pancl SREM 8:00-9:00 | Poranek: ruch-sila-energia :
Gaert Bl BV, G B Boh pooei O
PAZDZIERNIKA erll ) ria - przestrzen 15:00 - 17:00 ielo — Pasje ni isane
P[PlTEK wystawy Weroniki 2&15“'51(113] Archiwum wahan” PIATEK Wﬂe!o Pasje mtkq -

'-‘ MIEJSKI DOM KULTURY PREISNEROWKA
- zapisy: 510 795 771

10:00 | PSP Leszczyny - Pokazy straiackie
9 pm}rgotﬂw?nrr:a}fpm& sl?aiakﬁw OSP Leszczyny. ]. 18:00  Tanice w kole z roinych czgéci Swiata - warsztaty
PAYDZIERNIKA Wydarzenie polaczone jest z muzyka na zywo CZWARTEK
b PIATEK i degustacjq. 6 16:30 W relaksie mi do twarzy - warsztaty dla kobiet.
3 Paristwowa Strad Pozarna (naprzeciwko CH Gemini), WTOREK Prowadzi Agnieszka Sudnikowicz
ul. Leszczyriska 43

16:30  Czula przestrzeii: psychologiczno-empatyczne i
spotkania w formie kobiecego kregu. Q,L!
Prowadzi Dominika Samus

Obowiazuja zapisy: 33 49 71 753/754

17:00 Klka _Kamlina Adamlcz:]!'k. ,Kwiaty naszego



